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IN DlCACAO N° 025/2026
Vereador “Willian Braz”

P De conformidade com os preceitos legais do Regimento Interno desta Casa
de Leis, INDICO ao Chefe do Poder Executivo Municipal: “A cria¢iio de
Programa Municipal de Saiide Mental para Servidores Piiblicos”.

Justificativa:

Considerando a crescente importancia de politicas publicas que promovam o bem-estar
emocional e a saide mental como fatores determinantes da condigdo de trabalho e da qualidade de
vida;

Considerando que o ambiente de trabalho ptblico, como qualquer outro, pode gerar situagdes
de estresse, sobrecarga, ansiedade e sofrimento emocional, que impactam ndo apenas a saide dos
servidores, mas também a eficiéncia e a qualidade dos servigos prestados a populagdo;

Considerando que iniciativas preventivas e de acolhimento podem fortalecer a resiliéncia dos
trabalhadores, reduzir afastamentos por adoecimento mental e fomentar uma cultura institucional de
cuidado e apoio mutuo;

Venho sugerir a Vossa Exceléncia a criagdo do “Programa Municipal de Saude Mental do
Servidor Publico”, com os seguintes objetivos gerais:

- 1 Promocio da saude mental e emocional por meio de agdes educativas, oficinas, rodas
de conversa e campanhas de conscientizagdo continuas.
2. Preven¢do ao sofrimento psiquico e ao adoecimento mental associado ao trabalho,

incluindo estratégias especificas de identificagiio precoce de sinais de esgotamento emocional e de
risco de adoecimento.

3. Capacitagio e formagdo de gestores e equipes de recursos humanos para reconhecer
sinais de sofrimento emocional e encaminhar adequadamente servidores que necessitem de apoio
profissional.

4. Apoio psicossocial especializado, por meio de atendimento psicoldgico, grupos de
apoio, canais de escuta qualificada e parcerias com profissionais e servi¢os de saude mental.

5 Ambiente institucional acolhedor e saudavel, com incentivo a praticas de equilibrio

entre vida pessoal e profissional, promogdo de hébitos saudaveis e fortalecimento de relagdes de
trabalho positivas.
O programa pode prever agdes periodicas, como:

. Palestras e oficinas sobre gestdo do estresse, autocuidado e bem-estar;

. Espacos de escuta psicologica e atendimento confidencial;

. Programas de suporte entre pares e grupos de apoio;

. Acdes de sensibilizagio em datas relevantes (como o Setembro Amarelo, campanha

de prevengdo ao suicidio).
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Exemplo de municipio com iniciativa semelhante:

O municipio de Uberlandia MG Prefeitura langou, em agosto de 2025, um Programa de Saude
Mental Corporativa para servidores municipais, com o objetivo de promover o bem-estar emocional,
o controle do estresse e a qualidade de vida no trabalho, por meio de palestras, rodas de conversa,
oficinas tematicas e atividades integradas ao cotidiano da administragio.

A experiéncia de Uberlandia demonstra que programas voltados a saude mental no servico
publico sdo vidveis, valorizam os servidores como ativos institucionais e refletem positivamente na
prestac@o dos servigos publicos.

Diante do exposto, solicito que este Poder Executivo estude, elabore e implemente um
Programa Municipal de Satide Mental para Servidores Publicos, com recursos, cronograma e equipe
de monitoramento préprios, buscando apoio de especialistas e drgdos de saide, bem como a
integragdo com as politicas publicas de saiide do Municipio.

Sala das Sessdes do Paldcio Vem@ana’eﬂei José Berié, 02 de Margo de 2026.
i /
/4:! Braz Oliveira

Vereador UB
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