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LEI N°. 2.577/2021 DE 21 DE MAIO DE 2021.

e —— - APROVA O PROTOCOLO DA ASSISTENCIA DE
Redieida no tivio de Repistrode: | ENFERMAGEM  NA  ATENCAO  PRIMARIA DO

’ ' o5 | MUNICIPIO DE BRASNORTE — MT, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

{ } S
( )t to Legislativo
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! O Sr. EDELO MARCELO FERRARI, Prefeito Municipal de

Brasnorte, Estado de Mato Grosso, no uso de suas atribui¢des que
lhe sdo conferidas por lei, FAZ SABER que a Camara aprovou €

ela sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 1° Fica criado o protocolo da assisténcia de enfermagem na Atengdo
Basica no Municipio de Brasnorte, Estado de Mato Grosso, nos termos do Anexo I desta Lel.

Art. 2° O Poder Executivo fica autorizado a tomar todas as demais
providéncias administrativas, juridicas, orcamentarias, financeiras, contabeis, patrimoniais e
fiscais para o fiel cumprimento da presente lei.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposigdes em contrario. j

Gabinete do Prefeito Municipal de Brasnorte - MT, ags vinte e um dias do més
de maio do ano de dois mil e vinte e um.
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ANEXO I

PREFEITURA MUNICIPAL DE BRASNORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PROTOCOLO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA ATENCAO BASICA DO

MUNICIPIO DE BRASNORTE - MT

FEVEREIRO

CLAUDIO DANTAS

Secretario Municipal de Saude

MAGALI JUSTINA SCHIAVINI

Diretora - Aten¢do Primaria
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COLABORADORES:
ENFERMEIROS

FABIO VINICIUS SOUZA LOPES
FRANCIANE APARECIDA SILVANO
JESIELI VALQUIRIA REFUNDINI ALVES
KAMILA MARCELLO ROCHA
MAGALI JUSTINA SCHIAVINI
POLIANA FIALHO DE OLIVEIRA
SONIA MARIA DA CUNHA COLOMBO
WELMA DE MOURA

FARMACEUTICO
KEZER ZANOL

BIOQUIMICO
RODRIGO ANTONIO POSTAL

MEDICOS
MAXIMILIANO LEITE
VANESSA DOMICIANO MARCELLO

) REVISADO POR:
SONIA MARIA DA CUNHA COLOMBO

VIGENCIA
FEVEREIR0/2021 - NOVEMBRO/2023
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PROTOCOLO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA ATENCAO BASICA DO
MUNICIPIO DE BRASNORTE - MT

Dispée sobre a Sistematizacdo da Assisténcia  de
Enfermagem, prescricdo/transcri¢io de medicamentos e a
solicitagiio de exames de rotina e complementares pelo
enfermeiro na atengiio bdsica nas unidades assistenciais

piiblicas de satide no Municipio de Brasnorte — MT.

A Secretaria de Saide do Municipio de Brasnorte, Mato Grosso, no uso de suas atribuicdes

que lhe séo conferidas:

CONSIDERANDO o disposto na Constituigio Federal, artigo 5°, incisos:
“II — ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa senfio em virtude de Lei.”
“XTII — é livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profisséo, atendidas as qualificagdes

profissionais que a lei estabelecer.”

CONSIDERANDO o disposto na Lei 8080/90, de 19 de setembro de 1990, a qual “Dispde
sobre as condigdes para a promogdo, prote¢do e recuperagdo da saude, a organizagdo € 0

funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias. ”

CONSIDERANDO o disposto no Decreto n® 7508 de 28 de junho de 2011, que regulamenta
a Lei n® 8080/90:

Capitulo I da Organizagdo do SUS/Segdo II da Hierarquizagio/ Art. 9° - “Sdo portas de
entrada as a¢des e aos servigos de saude nas Redes de Atengfio a Saude os servigos: I - de
atengfio priméria; II — de atengfo a urgéncia e emergéncia; 111 — de atengdo psicossocial; e WY

— especiais de acesso aberto;”
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Capitulo IV da Assisténcia a Satde/ Segdo [ da Relagiio Nacional de Agdes e Servigos de
Satde — RENASES/ Art. 21- “A relagdio Nacional de Agdes e Servigos de Satide — RENASES
compreende todas as agdes € servigos que O SUS oferece ao usudrio para atendimento da

integralidade da assisténcia a saude.”

Capitulo IV da Assisténcia a saude/ Se¢do II da Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais — RENAME/ Art. 25 — “A Relagdo nacional de Medicamentos Essenciais —
RENAME compreende a sele¢io e a padronizagdo de medicamentos indicados para

atendimento de doengas ou de agravos no &mbito do SUS.”

Capitulo IV da Assisténcia a Satde/ Segdo I da Relagio Nacional de Medicamentos
Essenciais — RENAME/ Art. 26 — “O Ministério da Satde ¢ o 6rgdo competente para dispor
sobre a RENAME e os protocolos clinicos e Diretrizes Terapéuticas em ambito nacional,

observadas as diretrizes pactuadas pela Comissdo Intergestores Tripartite (CIT);”

Capitulo IV da Assisténcia a Saude/ Segdo Il da Relagdo nacional de Medicamentos
Essenciais — RENAME/ Art. 27 — “O Estado, o distrito Federal e o Municipio poderdo adotar
relacdes especificas e complementares de medicamentos, em consonancia com a RENAME,
respeitadas as responsabilidades dos entes pelo financiamento de medicamentos, de acordo

com o pactuado nas Comissdes Intergestores.”

Capitulo IV da Assisténcia a Satde/ Segdo II da Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais — RENAME/ Art. 28 — “O acesso universal e igualitario a assisténcia farmacéutica
pressupde, cumulativamente: I — estar o usudrio assistido por agdes e servigos de saide do
SUS; II — ter o medicamento sido prescrito por profissional de satide, no exercicio regular de
suas fungdes no SUS; III — estar a prescrigdo em conformidade com a RENAME e os
protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas ou com a relagdo especifica complementar

estadual, distrital ou municipal de medicamentos;”

CONSIDERANDO o artigo 196 da Constituigdo Federal de 1988, a Lei Orgéanica de
Saude n° 8.080/90 e a Lei n° 8.142/90;
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CONSIDERANDO o constante na Lei n°® 7498/86, que dispde sobre o exercicio da

enfermagem e o Decreto n° 94.406/87, que a regulamenta;

CONSIDERANDO a resolugdo COFEN n° 358/2009, que dispde sobre a Sistematizagdo
da Assisténcia de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre 0

cuidado profissional de Enfermagem, e da outras providencias;

CONSIDERANDO o disposto no Decreto n° 20.931, de 11 de janeiro de 1932, que regula e

fiscaliza o exercicio da medicina no Brasil;

CONSIDERANDO a Portaria Ministerial n® 2.436/2017, que aprova a Politica Nacional de

Atencdo Basica;

CONSIDERANDO a Portaria n°. 082/19 de 06 de Fevereiro de 2019 que Institui no 4mbito
da Secretaria Municipal de Saide a Comissdo de Enfermeiros (as) para elaboragiio da
proposta do Protocolo de Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e proposta do

Regimento Interno de Enfermagem das Unidades Basicas de Saude;

CONSIDERANDO os programas do Ministério da Satde implantados no municipio:

Programa Nacional de Suplementagdo de Ferro, Programa Nacional de Suplementagdo da
Vitamina A, Hiperdia, Programa de Prevengédo do Cancer de colo de utero e de mama, Pré-
natal, parto e puerpério de baixo risco, Hanseniase, Tuberculose, PACS, PSF, saide da
crianga, idoso, adolescente, adulto, Monitoramento das Doengas Diarréicas Aguda (MDDA),
tabagismo, imunizagdo, planejamento familiar, vigilancia sanitdria e epidemiologica,
IST/AIDS, Rede Cegonha, Programa Saude na Escola (PSE), SISVAN; manejo clinico do

coronavirus (covid-19)

CONSIDERANDO os Manuais de Normas Técnicas publicados pelo Ministério da Saude;
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195/97, que dispde sobre a solicitagdo de exames de rotina e complementares por
Enfermeiro;

358/09, que dispde sobre a Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem e a implementagdo
do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre 0 cuidado
profissional de Enfermagem, e dd outras providéncias 564/2017, que aprova o novo Codigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem; 302/05, que baixa normas para ANOTACAO da
Responsabilidade Técnica de Enfermeiro(a), em virtude de Chefia de Servigo de Enfermagem,
nos estabelecimentos das instituigdes e empresas publicas, privadas e filantrdpicas; 290/04,

que fixa as Especialidades de Enfermagem;

CONSIDERANDO a Portaria 2.436/17 do Ministério da Satide que “Aprova a Politica
Nacional de Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizagio da

Atengdo Bésica, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).”

CONSIDERANDO a portaria n® 1.625/07, do Ministério da Satide, a qual “Altera atribui¢des
dos profissionais das equipes de saude da familia — ESF dispostas na Politica Nacional de
atengfio Bésica”, mais especificamente o Art. 1911 — das atribuicdes dos profissionais
enfermeiros das equipes Saude da Familia: “realizar consultas de enfermagem”, solicitar
exames complementares e prescrever medicagoes, observadas as disposi¢des legais da
profissio e conforme os protocolos ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo

Ministério da Satde, os gestores estaduais, os municipais ou os do Distrito Federal.

CONSIDERANDO a Norma Operacional de Assisténcia a Satide — SUS 01/2001 publicada
pelo Ministério da Saude, da Portaria 95/GM. De 26 de janeiro de 2001;

CONSIDERANDO a Portaria n. 001/2019, de 04 de fevereiro de 2019, que estabelece
a Relagdo de Medicamentos Essenciais — REMUME 2019 — 2020 no 4mbito do Sistema
Unico de Satde (SUS) por meio do Elenco pactuado de medicamentos da Relagiio Municipal

de Medicamentos Essenciais do Municipio de Brasnorte;
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CONSIDERANDO a necessidade de dar continuidade a implantagdo da estratégia de Saude
da Familia no Municipio, com a expansdo de equipes de saide da familia, tendo como
integrantes profissionais enfermeiros e,

CONSIDERANDO a necessidade de atualizar a normatiza¢do, no dmbito Municipal, das

atividades inerentes aos enfermeiros, face ao modelo de atengéo vigente.
RESOLVE:

Art. 1° - Normatizar a Sistematizagdio da Assisténcia de Enfermagem conforme o disposto na

Resolugio COFEN 358/2009. Descrito abaixo:

§ 1 ° A Sistematizagio sera realizada através da Consulta de Enfermagem.

§ 2° O Processo de Enfermagem organiza-se em cinco etapas inter-relacionadas,
interdependentes e recorrentes:

[ — Coleta de dados de Enfermagem (ou Historico de Enfermagem) — processo deliberado,
sistematico e continuo, realizado com o auxilio de métodos e técnicas variadas, que tem por
finalidade a obtencéo de informagdes sobre a pessoa, familia ou coletividade humana e sobre
suas respostas em um dado momento do processo saude e doenga.

[l — Diagnostico de Enfermagem — processo de interpretagio e agrupamento dos dados
coletados na primeira etapa, que culmina com a tomada de decisdio sobre os conceitos
diagnésticos de enfermagem que representam, com mais exatiddo, as respostas da pessoa,
familia ou coletividade humana em um dado momento do processo saide e doenga; € que
constituem a base para a selegdo das agdes ou intervengdes com as quais se objetiva alcangar
os resultados esperados.

[l — Planejamento de Enfermagem — determinagfio dos resultados que se espera alcangar; €
das ag¢des ou intervengdes de enfermagem que serfio realizadas face as respostas da pessoa,
familia ou coletividade humana em um dado momento do processo saude e doenga,
identificadas na etapa de Diagnéstico de Enfermagem.

IV — Implementagio — realizagdo das agdes ou intervencdes determinadas na etapa de
Planejamento de Enfermagem.

V — Avalia¢io de Enfermagem — processo deliberado, sistematico e continuo de verificagdo
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do processo saide doenga, para determinar se as a¢des ou intervengdes de enfermagem
alcangaram o resultado esperado; e de verificagio da necessidade de mudangas ou adaptagdes
nas etapas do Processo de Enfermagem.

Art. 2° Normatizar a prescrigio/transcrigdo de medicamentos € a solicitagdo de exames
complementares e de rotina, por enfermeiros das unidades assistenciais e publicas de satde do
Municipio de Brasnorte-MT.

§ 1°- A prescri¢do/transcri¢éo prevista no artigo anterior refere-se a medicamentos
previamente estabelecidos em Programas de Satide Publica e em rotinas aprovadas pela

Secretaria Municipal de Saude de Brasnorte/MT.

§ 2° O enfermeiro podera solicitar exames complementares, de rotina e de seguimento do
paciente, desde que enquadrados nos Programas de Satde Publica do Ministério da Satde e
dos protocolos estabelecidos pelo Ministério da Satde e Secretaria Municipal de Satde.

§ 3° - A prescrigdo/transcri¢do de medicamentos e a solicitagio de exames de rotina
complementares pelo enfermeiro deverdo ser realizadas em receituario/formulario
padronizado da Secretaria Municipal de Satde de Brasnorte -MT, identificado com carimbo,
nimero da inscri¢io do Conselho Regional de Enfermagem ¢ categoria — COREN/MT, nome

do profissional e respectiva assinatura.
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INTRODUGAO

De acordo com a Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de 2017 que aprova a Politica
Nacional de Atengdo Basica, entre as atribui¢des do profissional enfermeiro atuante na
Atengio Basica estfio a realizagdo de consulta de enfermagem, procedimentos, solicitagdo de
exames complementares, a prescri¢io de medicagdo conforme protocolos, diretrizes clinicas e
terapéuticas ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo gestor, observadas as
disposi¢des legais da profissdo.

A consulta de enfermagem esta regulamentada pela Lei n° 7498/1986 que dispde sobre
o exercicio da enfermagem, pelo Decreto n® 94.406/1987 que a regulamenta e pela Resolugdo
do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) n® 358/2009 que dispde sobre a Sistematizagdo
da Assisténcia de Enfermagem e a Implementagfo do Processo de Enfermagem.

Dito isto, a Consulta de Enfermagem deve estar baseada em suporte tedrico que
oriente o raciocinio clinico do enfermeiro em cada uma das etapas do processo: coleta de
dados de enfermagem (histérico), diagnostico de enfermagem, planejamento de enfermagem,
implementag@o e avaliagdo de enfermagem.

De acordo ainda com a Lei n® 7498/1986, o enfermeiro exerce todas as atividades de
enfermagem, cabendo-lhe, privativamente, a prescrigdo da assisténcia de enfermagem e a
prescrigio de medicamentos estabelecidos em programas de satde publica e em rotina
aprovada pela institui¢do de satde.

As prescrigdes/transcrigdes de medicamentos emitidas por enfermeiros devem ser de
manutengio de tratamento somente pelo periodo de prescrigdo estabelecido ¢ vinculado aos
manuais e protocolos dos programas e agdes de Atengdo Basica estabelecidos no dmbito do
SUS.

A Resolucio do Cofen n° 195/1997 que dispde sobre a solicitagdo de exames de rotina

e complementares por Enfermeiro, considera que para a prescri¢io de medicamentos em
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programa de saude publica e em rotina aprovada pela instituigdo de satde, o Enfermeiro
necessita solicitar exame de rotina e complementares para uma efetiva assisténcia ao paciente
sem risco para 0 mesmo.

As atividades estabelecidas neste documento sdo exclusivas para os profissionais
Enfermeiros que exercem suas fung¢des nas Unidades de Saude da Familia, Unidades Basicas
de Saude, Centros de Satde , Especialidades, e Unidade de Referéncia do coronavirus
(COVID-19) na Atengdio Primaria a Saude, que estdo inseridos em uma equipe de saude,

independente do vinculo trabalhista.
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 SAUDEDA CRIANCA

Atribuicdes do enfermeiro:

Realizar consultas de puericultura conforme o preconizado no Caderno de
Atencdo Basica do Ministério da Saude - Satde da Crianga: crescimento e
desenvolvimento.

Realizar a aferi¢do da pressdo arterial dos escolares e encaminhar o
resultado ao médico da equipe quando o exame estiver alterado; (solicita
esfignomanometro infantil)

Monitorar, notificar e orientar escolares, pais e professores diante de
efeitos vacinais adversos;

Realizar a aferigdo dos dados antropométricos de peso e altura e avaliar o
Indice de Massa Corporal (IMC) das criangas;

Solicitar exames de rotina e complementares;

Realizar prescrigio de medicamentos estabelecidos em programas de
satide publica e em rotina aprovada pela instituigéo de saude;

Exercer as atribuicdes que lhe sdo conferidas pela Portaria Nacional de

Atencdo Basica (Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017).

-
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SOLICITACAO DE EXAMES

Os exames mais solicitados no contexto da Satide da Crianga sdo:

Hemograma completo Perfil lipidico (colesterol

total,Fragoes e

Triglicérideos).
Glicemia em jejum Ferritina
Exame Parasitolégico de Fezes (EPF) Ferro sérico
Urina Dosagem de vitamina A

Fonte:Guia de Orientagdes para a Atuagdo da Equipe de Enfermagem na Atengdo Primaria & Salide —
COREN/MG, 2017

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA

= ESCABIOSE
Medicamento Posologia/Instrucoes

Permetrina 5% Massagear o produto na pele, desde a cabeca até os pés,
aplicando o produto & noite. Deve ser removido, através de
lavagem com agua depois de 8 a 14 horas. Aplicar por 6

noites.
Deltametrina Uso diario por 7 a 10 dias. Friccionar por todo o corpo,
0,02% deixando a logdo permanecer até o proximo banho. O

shampoo deve ser aplicado de preferéncia durante o banho,
fazendo-se fricgdio com a polpa dos dedos. Deixar agir por 5
minutos. Enxaguar bem.
Nota: Criangas menores de 2 anos de idade: doses ndo estabelecidas e, portanto, devem ser encaminhadas a
consulta médica.
Fonte:Guia de Orientagdes para a Atuagdio da Equipe de Enfermagem na Atengdo Primaria a Satde -
COREN/MG, 2017.

Orienta¢des/Cuidados de Enfermagem:

» Manter precaugdo até 24 horas apos o tratamento.

« Lavar roupas ¢ objetos pessoais em temperatura minima de 55°C.
» Tratar pessoa infectada e contatos a0 mesmo tempo.

(4
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA ESCABIOSE

Consulta de
enfermagem

Apresenta prurido intenso, Apresenta prurido intenso e
lesées disseminadas e exsudato lesBes disseminadas?
purulento?

Cuidados de enfermagem

Agendar retorno para 7 dias

Melhora do quadro clinico?

NAO SIM

Encaminhar para consulta médica ALTA

Fonte: Baseado no Protocolo de Enfermagem na Atengo Priméria & Satide no Estado de Goids — COREN/GO, 2014.

~
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» PEDICULOSE
Medicamento Posologia/Instrugoes

Permetrina 1% Lavar a cabega com o shampoo, enxaguar bem e remover
excesso de agua dos cabelos antes de passar O produto,
aplicar um volume suficiente do produto para molhar bem
o cabelo e o couro cabeludo. Deixar nos cabelos por 5 a 10
minutos e enxaguar. Repetir apds 7 dias.

Deltametrina 0,02%  Deixar nos cabelos por 5 a 10 minutos, e enxaguar, 4 dias
consecutivos. Fazer uma 2° aplicagfo apos 7 dias.
Ivermectina 6 mg 15-24 Kg % comprimido
25-35 Kg 1 comprimido
36-50 kg 1Y comprimido Em dose unica
Nota: Criangas menores de 2 anos de idade: doses nio estabelecidas e, portanto, devem ser encaminhadas a
consulta médica.

Fonte:Guia de Orientagdes para a Atuagdo da Equipe de Enfermagem na Aten¢do Priméria a Saide —
COREN/MG, 2017.

Orienta¢des/Cuidados de enfermagem:

« Orientar as mies a inspecionar frequentemente a cabega da crianga.

« Trocar roupas de cama e pessoais regularmente, assim como dos demais membros da
familia.

« Instruir a crianga a néio compartilhar escovas de cabelo ou bonés de colegas de escola.

« Lembrar que o tratamento estende-se as pessoas de convivio.

« Usar pente fino e umedecer os cabelos com vinagre morno diluido em 4gua (1:1), em partes
iguais.

FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA PEDICULOSE

Consulta de
enfermagem

Localizagdo de Iéndeas e/ou parasitas no cabelo

Cuidados de enfermagem

Agendar retorno para 5 dias

Melhora do quadro clinico?

NAO SIM
Investigar as causas e repetir tratamento ALTA
Fonte: Baseado no Protocolo de Enfermagem na Atengdo Primaria a Satde no Estado de Goias — COR 72014
Ol © Rua Curitiba, N° 1080, Centro NORTE
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* MONILIASE ORAL E PERINEAL

uMedic_amen_to_, et - Posologia/Instrugdes

Nistatina oral (25000 a S0000 UIL 1 a 2 ml (1 a 2 conta-gotas) de 6/6 horas

por kg/dose) durante 7 dias, espalhando-a bem por toda a

boca.

Nistatina tépica (25000 Ul/g) Aplicar na regido perineal a cada troca de
fralda (6/6 horas), durante 14 dias.

Fonte:Guia de Orientagdes para a Atuagdo da Equipe de Enfermagem na Ateng3io Primdria & Satde —
COREN/MG, 2017.

Orientacdes de enfermagem:

Moniliase oral

* Limpar as lesdes superficiais com solugfio bicarbonatada: 1 xicara de cha com agua(fervida
¢ ja fria) e 1 colher de ché de bicarbonato de sodio. Essa higiene oral deve ser feita antes da
mamada, assim como do seio materno, antes e apds cada oferta ao bebé.

* Remover, quando possivel, bicos de mamadeiras, chupetas, mordedores e outros. Caso nio
seja possivel, suspendé-los ou lava-los com dgua e sabdo e ferver por 15 minutos.

+ Evitar beijar a crianga proximo aos labios.

* Lavar sempre as mdos antes e apOs contato com a crianga, antes e ap6s higienizar as mamas.
Moniliase perineal/dermatite de fraldas

* Lavar o local com dgua morna a cada troca de fralda.

* Suspender o uso de lengos umedecidos, assim como outros produtos industrializados;

* Usar amido de milho na dgua do banho e/ou fazer pasta (diluir em 4gua até obter
consisténcia cremosa) para uso local, retirar cuidadosamente todo o residuo apds cada troca
de fralda;

* Suspender fraldas descartaveis;

* Lavar as fraldas com sabdo neutro, enxaguar bem e evitar o uso de produtos perfumados;

* Usar cremes a base de 6xido de zinco(Pasta d’4gua)

* Retornar a unidade, caso haja piora do quadro clinico ou duvidas.
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA MONILIASE ORAL

Consulta de
enfermagem

Orientacdes de enfermagem e institui¢do do tratamento
(Agendar retorno para 5 dias)

Melhora do quadro clinico?

NAO SIM

Encaminhar para consulta médica Manter orientacdes e alta

Fonte: Baseado no Protocolo de Enfermagem na Atengdo Primdria a Saide no Estado de Goias — COREN/GO,
2014.

FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA MONILIASE PERINEAL/DERMATITE
DAS FRALDAS

Consulta de
enfermagem

Cuidados de enfermagem

Agendar retorno para 5 dias
Melhora do quadro clinico?
NAO / Y SIM
Encaminhar para consulta médica ALTA

Fonte: Baseado no Protocolo de Enfermagem na Atengdo Primdria a Saide no Estado de Goias — COREN/GO,
2014.
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= MILIARIA
Medicamento Posologia

Locdo de calamina ou pasta d’agua Aplicar sobre a pele 2 a 3 vezes ao dia.

Fonte:Guia de Orientagdes para a Atuagdo da Equipe de Enfermagem na Atengdo Primaria a Saude —
COREN/MG, 2017.

Orientag¢des de Enfermagem:

» Usar roupas leves.

« Lavar as roupas novas antes de usa-las e evitar amaciantes, talcos, cremes e perfume.

« Realizar banhos frequentes na crianga com sabonetes neutros.

« Enxaguar a crianga ap6s o banho com 1 litro de 4gua e 2 colheres (sopa) de amido de milho
3 vezes ao dia ou aplicar o amido de milho diretamente na pele como se fosse talco ou aplicar
pasta d’dgua 3 vezes ao dia apdés o banho, caso as lesdes sejam das formas rubra e/ou
profunda.

« Orientar o pai quanto ao contato com a barba.

« Retornar 4 unidade, caso haja piora do quadro clinico ou dividas.

FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA MILIARIA

Consulta de
enfermagem

Apresenta sinais de infeccdo ou
lesdes extensas?

SIM NAO

Cuidados de enfermagem
Encaminhar para consulta médica

Agendar retorno para 7 dias

Melhora do quadro clinico?

NAO SIM

Encaminhar para consulta médica ALTA
Fonte: Baseado no Protocolo de Enfermagem na Atengdo Primaria & Satde no Estado de Goias — COREN/GO, 2014.
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» FEBRE
Medicamento Posologia
Paracetamol 10 mg/kg/dose: 1 gota’kg de peso/dose até 4x/dia
(intervalo minimo de 4 horas entre as doses).
Dipirona 10 mg/kg/dose: 1 gota’kg de peso/dose até 4x/dia,

intervalo de 6 horas (dose maxima por dia: 60 gotas
até 6 anos, 120 gotas de 6 a 12 anos e 160 gotas para
maiores de 12 anos).
Fonte:Guia de Orientagdes para a Atuagdo da Equipe de Enfermagem na Atengdo Primdria & Saude —
COREN/MG, 2017.

Orientacdes/Cuidados de Enfermagem:

« Orientar o uso de vestimentas leves.

Orientar a realizar compressas com agua fria ou banho em temperatura ambiente.
« Orientar retorno imediato a qualquer sinal de perigo ou piora do quadro.

« Orientar retorno, se persistir a febre.

FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA CRIANCAS COM FEBRE

Consulta de
enfermagem

Apresenta sinais de perigo?
Letargia, desconforto respiratério, rigidez da
nuca, abaulamento da fontanela?

SIM NAO

Encaminhar para consulta médica Cuidados de enfermagem

Melhora do quadro clinico?

SIM " NAO

Encaminhar para consulta médica
ALTA

Fonte: Baseado no Protocolo de Enfermagem na Atengdo Primaria & Saude no Estado de Goids — COREN/GO, 2014.
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e SAIS DE REIDRATACAO ORAL

Situagio : ~ Posologia

Diarreia aguda 50 a 100ml/kg para ser administrado no periodo

de 4-6 horas.

Fonte:Guia de Orientagdes para a Atuagdo da Equipe de Enfermagem na Atengdo Primdria a Salde —
COREN/MG, 2017.

= OBSTRUCAO NASAL

Medicamento Posologia

Soro Fisiolégico 0,9%  Lavar as narinas de 4 em 4 horas até apresentar

melhora.

Fonte: Guia de Orientagdes para a Atuagio da Equipe de Enfermagem na Atengdo Priméria a Saide —
COREN/MG, 2017.

» SUPLEMENTACAO DE VITAMINA A

Situacio Posologia

Criangas de 6 meses a 11 meses 1 megadose de vitamina A na concentragdo de

de idade 100.000 UI;
Criangas de 12 a 59 meses de 1 megadose de vitamina A na concentragio de
idade 200.000 UI a cada 6 meses;

Fonte: Manual de Condutas Gerais do Programa Nacional de Suplementagdo de Vitamina A — Ministério da
Saude, 2013.

e SUPLEMENTACAO DE FERRO

O Programa Nacional de Suplementagdo de Ferro, do Ministério da Satde recomenda
a suplementagio a todas as criangas de 6 a 18 meses (ou, se ndo estiverem em periodo de
aleitamento materno exclusivo, a partir dos 4 meses) e mais precoce para as criangas de baixo

peso ao nascer e pré-termo (abaixo de 37 semanas).
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No caso de anemia, o enfermeiro devera encaminhar para consulta médica para o

devido tratamento.

Classificacio Conduta

(Menores de 12 meses)

Crian¢as em aleitamento materno 1 a 2 mg/kg/dia de ferro dos 6 aos 18
exclusivo até os 6 meses meses. Se ndo tiver sido suplementada,

solicite hemograma entre 9 e 12 meses.

Criancas em uso de formulas com leite 1 a 2 mg/kg/dia de ferro dos 4 aos 18
de vaca niio enriquecidas com ferro meses. Se nio tiver sido suplementada,

solicite hemograma entre 9 e 12 meses.

Prematuros sadios e bebés pequenos 2 mg/kg/dia de ferro apos 1 més de vida
para a idade gestacional por 2 meses. Depois, reduza a dose para 1
a 2 mg/kg/dia até os 18 meses. Solicite

hemograma aos 15 meses.

Fonte: Satde da Crianca: crescimento e desenvolvimento — Ministério da Saude, 2012.

Cuidados de enfermagem:

« Avaliar o tipo de aleitamento e aceitag@o das refei¢des de sal.

« Avaliar alimentagdo e orientar a mée para o uso de alimentos ricos em ferro.

« Avaliar antecedentes de crianga: prematuridade, baixo peso e morbidade neonatal.

« Associar o Sulfato Ferroso a sucos ricos em vitamina C e administrar 30 minutos antes das
refeigdes.

« Orientar o uso de Sulfato Ferroso com canudinho devido a destruigdo do esmalte dos dentes.

« Alertar para a mudanga de coloragio das fezes e 0s cuidados com os dentes.
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA ANEMIA

Consulta de
enfermagem

Suspeita de anemia 2
solicitagdo de hemograma

Palidez palmar leve e/ou Hb Palidez palmar grave e/ou
de 10 a 11g/dL Hb<7g/dL
Seguir orientagdes e prescricdo de Encaminhar para consulta
sulfato ferroso segundo peso e médica

idade. Marcar retorno em 14 dias.

Fonte: Baseado no Protocolo de Enfermagem na Atengdo Primaria 4 Satide no Estado de Goids — COREN/GO,
2014,
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= VERMINOSES

Parasitose Medicamento Posologia

Ancilostomiase Mebendazol 20mg/ml 5 mL do copo-medida 2 vezes ao
dia durante 3 dias consecutivos,
independente do peso corpdreo e
idade; repetir 15 dias depois.

(criangas acima de 2 anos).

Ascaridiase Albendazol 40mg/ml  Criangas de 1 a 2 anos de idade -
5mL da suspensdo a 4%, dose
unica;

Criangas acima de 2 anos de
idade - 10mL da suspensdo a

4%, dose unica.

Estrongiloidiase Tiabendazol 50mg/ml 25 mg/kg/dia, 2 x/dia, por 3 dias.
Larva Migrans Tiabendazol 50mg/ml 25 mg/kg/dia, 2 x/dia, por 3 dias.
Tiabendazol pomada 2 a 3 vezes ao dia enquanto
50mg/g houver a lesdo.
Giardiase Metronidazol 30 a 40 mg/kg/ dia, por 7 dias.
40mg/ml

Enterobiase (oxiuriase) Mebendazol 20mg/ml 100 mg, 2x/dia, por 3 dias.
Albendazol 40mg/ml 400 mg/dia, dose Unica.

Fonte: Guia de Orientagdes para a Atuagdo da Equipe de Enfermagem na Atencgdio Priméria a Satde -
COREN/MG, 2017.

Orientacdes de enfermagem:

« Beber agua tratada ou fervida e lavar bem os alimentos e deixa-los de molho em dgua com
hipoclorito 2,0% (duas gotas por litro) por 30 minutos e lavar novamente.

+ Comer carne bem cozida ou assada.

« Manter as méos limpas e as unhas curtas e lavar as méos antes de preparar os alimentos, de

N\
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todas as refei¢des e apds cada evacuagdo.
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« Proteger os alimentos contra poeira, moscas e outros animais.
« Manter os pés limpos e calgados.
« Manter vasos sanitarios e fossas sempre cobertos e higienizados.

« N#o usar agua parada para banho ou brincar.
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FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA PARASITOSES INTESTINAIS

Consulta de

enfermagem
Queixa de prurido anal
e/ou vermes nas fezes Saida de verme pela boca Dor periumbilical, célicas de
ou nariz repetigdo, diarreia persistente,
constipagdo intestinal, dor,
Cuidados de enfermagem | nauseas ou vomito

Tratar oxiurfase ou ascaridiase
Solicitar 3 amostras de EPF
(dias diferentes)

Agendar retorno para 30 dias.
Houve melhora do quadro?

Prescri¢iio de acordo Cuidados de
NAO SIM com o parasita enfermagem

encontrado

Encaminhar para ALTA
consulta médica

Nota:

- Criangas abaixo de 10 kg e/ou 2 anos devem ser encaminhadas diretamente para a consulta
médica.

- Atentar-se quanto ao prurido anal, pois pode representar uma queixa em criangas abusadas sexualmente.

Fonte: Baseado no Protocolo de Enfermagem na Atengo Priméria 4 Saide no Estado de Goias — COREN/GO,
2014,

e COTO UMBILICAL

Orientac¢des de enfermagem:

« Realizar higiene didria com dgua e sabdo, enxaguar e secar bem.

« Aplicar alcool 70% com gaze limpa apés cada troca de fralda e ap6s o banho, no minimo 3
vezes ao dia.

« Procurar atendimento mediante sinais de infecgdio (secre¢do purulenta, odor fétido,

vermelhiddo na pele ao redor da cicatriz umbilical).
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« N#o cobrir o coto umbilical com faixas.
« Nio utilizar outros produtos como: pomadas, talcos, moedas etc
FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA COTO UMBILICAL

Consulta de
enfermagem

Avaliagio do coto umbilical

Apresenta anormalidades?

SIM NAO

p e
resenca d Cuidados de enfermagem

Sinais de infeccdo granuloma
Cuidados de
Cuidados de enfermagem enfermagem e
e encaminhar para encaminhar para
consulta médica consulta médica

Fonte: Baseado no Protocolo de Enfermagem na Atengdo Primdria & Saude no Estado de Goids — COREN/GO, 2014.

¢ DORDE OUVIDO

Medicamento Posologia

Paracetamol 10 mg/kg/dose: 1 gota’kg de peso/dose até 4x/dia

(intervalo minimo de 4 horas entre as doses).

Dipirona 10 mg/kg/dose: 1 gota’kg de peso/dose até 4x/dia,
intervalo de 6 horas (dose maxima por dia: 60 gotas
até 6 anos, 120 gotas de 6 a 12 anos e 160 gotas para
maiores de 12 anos).

Ibuprofeno 50mg/kg/dose: 1 gota’kg de peso/dose de 8/8horas por

3dias (criangas acima de 2 anos).

Fonte: Guia de Orientagdes para a Atuagdo da Equipe de Enfermagem na Atengdo Primdria a Saude -
COREN/MG, 2017. 5
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Orienta¢des/Cuidados de enfermagem

» Inspecionar hipertermia e medicar (temperatura = 37.5°C)

« Orientar a secagem do pavilhdo auditivo com algoddo ou gaze, conforme necessidade e

realizar a substituigio desses até quando o pavilhdo auditivo estiver seco.

« Recomendar o uso de compressa morna ¢ alertar quanto aos cuidados com queimaduras.
FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA DOR DE OUVIDO

Consulta de
enfermagem

Inspecionar ao toque presenga de tumefagdo
dolorosa na parte posterior do pavilhdo
auricular. Dor de ouvido? Secrecdo purulenta no
ouvido? Ha quanto tempo?

sIM /| . NAO
Encaminhar para Cuidados/Orientacdes
consulta médica de enfermagem

Melhora do quadro
clinico?

SIM . NAO

ALTA Encaminhar para consulta médica

Fonte: Baseado no Protocolo de Enfermagem na Atengdo Primdria & Satde no Estado de Goias — COREN/GO, 2014.
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SAUDE DO ADOLESCENTE T 1

Atribui¢cdes do enfermeiro:

e Promogdo da Saude.

e Atendimento ao adolescente quanto a crescimento e desenvolvimento.

e Desenvolver vinculos que favoregam um didlogo aberto sobre questdes de saude.

e Promover imunizag@o adequada;

o Identificar adolescentes que estejam sujeitos a comportamentos de risco.

e Aconselhamento de praticas sexuais responsaveis e seguras.

e Orientagdes quanto a métodos contraceptivos.

e  Sensibilizar adolescentes do sexo masculino para o autocuidado e na corresponsabilizag¢io
pela satide sexual e saude reprodutiva sua e de sua parceira.

e Enfatizar o uso de preservativo como prética indispensdvel na prevengdo de doengas

sexualmente transmissiveis e de infecgéio pelo HIV.

FLUXOGRAMA DE CONDUTAS PARA O ATENDIMENTO DE ADOLESCENTES

Consulta de _— Grupo de Adolescentes -
enfermagem == Educag¢io em Salde

! Servigo SocialJ i Psicélogo Médico ‘1 rodontélogo iiNutricionista

Fonte: Baseado no Protocolo de Enfermagem na Atengdo Primaria 4 Satde no Estado de Goids — COREN/GO, 2014,

SOLICITACAO DE EXAMES
Os exames mais solicitados no contexto da Satde do Adolescente sio:
Hemograma completo Perfil lipidico (coiesterol total, fragdes e
triglicérides).
Glicemia em jejum Citologia anual
Exame Parasitologico de Fezes (EPF) Teste rapido de gravidez
Urina Teste rapido para ISTs.

Fonte: Proteger e cuidar da saide de adolescentes na Atengdo Bisica — Ministério da Saude, 2017.

[=]
R

Fa e

© Rua Curitiba, N° 1080, Centro
R, (66) 3592-3200

SNORTE

PREFEITURA

O




BRASNORTE

PREFEITURA

—

PRESCRICAO MEDICAMENTOSA

»  ANTICONCEPCIONAIS HORMONAIS ORAIS

Método

AR Oriehti'(}fies"

Anticoncepcional
hormonal oral combinado
(Levonorgestrel 0,15 mg +

Etinilestradiol 0,03 mg)

- Ingerir o primeiro comprimido no primeiro dia do ciclo
menstrual.

- A usudria deve ingerir um comprimido por dia até o
término da cartela, preferencialmente no mesmo horério.

- Ao final da cartela, se esta for de 21 comprimidos, fazer
pausa de sete dias e iniciar nova cartela no oitavo dia.

- Caso ndo ocorra a menstruagdo no intervalo entre as
cartelas, mesmo assim, a usudria deve iniciar nova cartela
e procurar o servigo de satde para descartar a hipotese de
gravidez.

- Orientar quanto ao processo de adaptagdo do organismo
e do aparecimento de efeitos secundarios.

- Orientar quanto aos procedimentos no caso de

esquecimento do comprimido, vomito/diarreia.

(Noretisterona 0,35 mg)

Minipilula

- Ingerir o primeiro comprimido preferencialmente no
primeiro dia do ciclo menstrual.

- O uso da minipilula é continuo, ndo deve haver intervalo
entre as cartelas.

- A usudria deve tomar uma pilula todos os dias, sempre
no mesmo horario, porque o atraso de algumas horas na
ingestdo da minipilula aumenta o risco de gravidez. (@)
esquecimento de duas ou mais pilulas aumenta mais ainda
esse risco.

- Quando uma cartela termina, no dia seguinte ela deve
tomar a primeira pilula da préxima cartela (ndo deixar
dias de descanso). Todas as pilulas da cartela s&o ativas.

- Orientar quanto aos procedimentos no caso de
esquecimento de pilulas.

Fonte: Saude Sexual e Reprodutiva - Ministério da Saude, 2010.
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